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VERHALTEN NACH DEM BLEACHING
WICHTIGE INFORMATIONEN!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir haben heute ein professionelles Bleaching bei Ihnen durchgefihrt.
Um Ihr Aufhellungsergebnis zu optimieren und ein strahlendes Lacheln zu
erhalten, meiden Sie in den ersten 24 Stunden nach dem Bleaching stark
farbende Substanzen.

Dazu zahlen folgende Beispiele:

« Kaffee und schwarzer Tee
e Rotwein

* Rote Sifte

* Rote Friichte, rote Beete
* Cola

* Curry und Kurkuma

* Sojasauce

* Tabakprodukte

Nach jedem Bleaching empfehlen wir die Versiegelung der Zahne mit Relief® ACP
Oral Care Gel. Diese Versiegelung kann einfach in die tagliche
Zahnpflege integriert werden.

ANWENDUNG VON RELIEF® ACP ORAL CARE GEL

Putzen Sie |hre Zahne und Zahnzwischenrdume abends wie gewohnt mit
Zahnbirste und Zahnseide. AnschlieBend tragen Sie das Relief ACP Oral Care Gel
direkt mit der Zahnburste auf Ihre Zdhne auf und massieren es fir 3 Minuten
ein. Wiederholen Sie die Anwendung an den 5 Abenden nach dem Bleaching.
Nach der Anwendung von Relief ACP sollten Sie 30 Minuten nichts essen und
trinken.

Rufen Sie uns bitte an, wenn Sie hierzu Fragen haben.
Ihr Praxis-Team Tasei

Zahnarztinnen Dr. Elena Tasei | Dr. Saskia Andersen

Am Weiher 23 | 20255 Hamburg | Telefon 040.40 7218 | mail@zahnarztpraxis-tasei.de | www.zahnarztpraxis-tasei.de



