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ZAHNARZTPRAXIS TASEI

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

wir haben bei Ihnen heute einen operativen Eingriff durchgeführt.  

Sie können selber zu einer schnellen Wundheilung beitragen:

1. 	Falls ein TUPFER eingelegt wurde, entfernen Sie diesen bitte etwa 1 Stunde nach Verlassen der Praxis.

2. 	ESSEN Sie erst nach Abklingen der Spritzenwirkung. Meiden Sie in den nächsten 2 Tagen  

	 Milchspeisen, Fruchtsäfte und koffeinhaltige Getränke.

3. 	Beim Auftreten von SCHMERZEN nehmen Sie bitte die Tabletten, die wir Ihnen verschrieben haben.

4. 	SPÜLEN Sie heute nicht den Mund aus. REINIGEN Sie ab morgen wieder wie gewohnt die Zähne, 	

	 denn nur eine saubere Wunde kann gut heilen.

5. 	RAUCHEN und ALKOHOL sollten Sie nach Möglichkeit weitestgehend einschränken.

6. 	Bei NACHBLUTUNGEN beißen Sie bitte 1 Stunde fest auf ein zusammengerolltes sauberes  

	 Stofftaschentuch. Ist die Blutung damit nicht zu stoppen, setzen Sie sich sofort telefonisch mit uns  

	 in Verbindung.

7. 	FÜHREN Sie nach der Operation kein Fahrzeug.

Eine weiche Schwellung und Wundschmerzen treten nach jedem operativen Eingriff für ca. 3 Tage auf.

Rufen Sie bitte an, wenn Sie etwas im Heilungsverlauf beunruhigt,

Ihr Praxis-Team Tasei

VERHALTEN NACH EINER EXTRAKTION


